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Доповнена реальність (AR) є сучасною технологією, що поєднує реальне 

середовище з віртуальними об’єктами шляхом накладання цифрової інформації 

(зображень, 3D-моделей, тексту) в режимі реального часу [1]. У медичній галузі 

застосування AR відкриває нові можливості для підвищення точності 

діагностики, удосконалення підготовки медичного персоналу та оптимізації 

хірургічних втручань [2]. 

З огляду на зростання вимог до якості медичних послуг і безпеки пацієнтів, 

впровадження інноваційних технологій, зокрема доповненої реальності, набуває 

особливої актуальності [3]. 
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Основою функціонування технології доповненої реальності є 

використання камер, сенсорів, спеціалізованого програмного забезпечення та 

пристроїв відображення, таких як окуляри, планшети та смартфони [1]. Це 

дозволяє лікарю отримувати додаткову інформацію про пацієнта без відриву від 

процесу обстеження або операції, що сприяє підвищенню ефективності 

прийняття клінічних рішень і зниженню ймовірності помилок. 

У сфері діагностики AR застосовується для візуалізації внутрішніх органів 

на основі даних комп’ютерної томографії, магнітно-резонансної томографії та 

ультразвукових досліджень. Технологія дозволяє накладати тривимірні моделі 

органів на тіло пацієнта, що покращує розуміння анатомічних особливостей і 

сприяє точнішій локалізації патологій, зокрема пухлин, судинних аномалій та 

складних травм [2]. 

Одним із ключових напрямків використання AR є хірургія. Під час 

оперативних втручань технологія забезпечує візуалізацію критично важливих 

анатомічних структур, таких як судини, нерви та новоутворення, що дозволяє 

підвищити точність маніпуляцій і зменшити їх інвазивність. Крім того, AR 

використовується на етапі передопераційного планування, що дає можливість 

моделювати хід операції та прогнозувати її результати [3]. 

Використання доповненої реальності у підготовці медичних працівників 

сприяє підвищенню якості освіти. Завдяки інтерактивним тривимірним моделям 

і симуляціям студенти мають можливість відпрацьовувати практичні навички у 

безпечному середовищі, що знижує ризики для пацієнтів і підвищує рівень 

професійної підготовки [2]. 

У сфері реабілітації AR застосовується для створення інтерактивних 

програм відновлення, що дозволяють пацієнтам виконувати вправи у 

віртуальному середовищі. Це підвищує мотивацію до лікування та ефективність 

відновлення після травм або неврологічних захворювань [3]. 

Попри значні переваги, використання AR у медицині супроводжується 

низкою викликів, серед яких висока вартість обладнання, потреба у 
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спеціалізованій підготовці персоналу та необхідність забезпечення захисту 

медичних даних [2]. 

Отже, доповнена реальність є перспективною технологією, що суттєво 

трансформує сучасну медицину, забезпечуючи підвищення точності 

діагностики, ефективності лікування та якості підготовки медичних фахівців. 

Подальший розвиток і впровадження AR сприятимуть удосконаленню медичних 

послуг та підвищенню рівня безпеки пацієнтів, попри наявні технічні й 

організаційні обмеження. 
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У сучасних умовах стрімкого розвитку цифрових технологій та 

автоматизації виробництва важливу роль відіграє впровадження інноваційних 

підходів до управління складними технічними системами. Одним із таких 

підходів є використання цифрових двійників, які є ключовим елементом 
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